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Mk- vEcsMdj xzke lHkk fodkl ;kstukUrxZr p;fur xzkeksa esa 'kklu dh fofHkUu ;kstukvksa dk ykHk vke tu dks 

fn;k tkuk 'kklu dh loksZPp izkFkfedrk gSA 'kklu ds bl mn~ns'; ds fØ;kUo;u ds fy, ;g vko';d gS fd 

p;fur xzkeksa esa vk/kkjHkwr lqfo/kk,a tSls& fo|qr O;oLFkk ¼fctyh&[kEcs@rkj] VªkalQkeZj½] lEidZ ekxZ@lh-lh- 

jksM+@ukyh fuekZ.k] LoPN is;ty ,oa ykHkkFkhZ ijd ;kstuk,a tSls& LoPN 'kkSpky;] bfUnjk vkokl] o`)koLFkk 

isa'ku] fujkfJr efgyk@fo/kok isa'ku ,oa fodykax isa'ku vkfn dk Rofjr ykHk ykHkkfFkZ;ksa dks fn;k tk;s] ftlls 

fd xzke dk lexz fodkl gks ldsA tuin Lrj ij bu ;kstukvksa ds fØ;kUo;u gsrq ;g vko';d gS fd 'kklu 

}kjk lapkfyr fofHkUu ;kstukvksa esa xq.koRrk] ikjnf'kZrk ,oa le;c)rk ekud ds vuq:i lqfuf'pr dh tk;sA  

mijksDr ifjis{; esa vk/kkjHkwr ,oa ykHkkFkhZijd lqfo/kkvksa dh lr~r fuxjkuh ,oa vuqJo.k gsrq ,d ikjn'khZ 

O;oLFkk cuk;h x;h gS] ftlesa lwpuk ,oa uohu rduhd ds ek/;e ls leUo; fd;k x;k gSA bl uohu O;oLFkk 

esa Digital Camera ds ek/;e ls Mk- vEcsMdj xzke lHkk esa lapkfyr vk/kkjHkwr lqfo/kk;as tSls 

fctyh&[kEcs@rkj] VªkalQkeZj] lh-lh- jksM@ukyh fuekZ.k] LoPN is;ty vUrxZr djk;s x;s dk;ksZa ds LFkyh; 

QksVksxzk¶~l ,oa blh izdkj ykHkkFkhZ ijd ;kstukUrxZr ykHkkfUor fd;s x;s ykHkkfFkZ;ksa ds QksVksxzk¶~l ladfyr dj 

Digital Diary esa yxk;s x;s gSaA bl vfHkuo iz;ksx ls lR;kiu vf/kdkfj;ksa] lkekU; tu dks tgka ,d vksj 

vR;f/kd lqxerk gksrh gS] ogha nwljh vksj QthZ dk;ksZa@isa'kujksa ij vadq'k yx tkrk gSA ¼tuin esa bl vfHkuo 

iz;ksx ls dk;ksZa esa xq.koRrk] ikjnf'kZrk ,oa lR;kiu dk;Z esa lqxerk vk;h gSA½  

     bl Digital Diary ds ek/;e ls p;fur xzkeksa esa 'kklu }kjk pyk;h tk jgh fofHkUu tu 

dY;k.kdkjh ;kstukvksa esa ikjnf'kZrk] xq.koRrk ,oa le;c)rk vk;h gS] ogha nwljh vksj vke ukxfjdksa dks 

Hkh 'kklu dh fofHkUu ;kstukvksa dk ykHk Rofjr xfr ds lkFk fey jgk gSA  
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